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Préface 

Prendre en main son épargne, pour quoi faire ? 

Par Julien Etaix, gestionnaire de fortune 

Avec l’érosion graduelle des filets de sécurité (notamment la retraite par répartition) mis en 
place par les États, épargner revient à prendre le contrôle de sa destinée et celle de sa famille. 
Saisir des opportunités professionnelles, faire face à des accidents de la vie, bien vivre durant 
sa retraite, tout cela est moins anxiogène avec une planification financière solide. C’est 
pourquoi ce livre est si important pour tout le monde. Pour ceux qui peuvent et veulent 
épargner, font brutalement face à la gestion d’un héritage ou disposent déjà d’un patrimoine 
à gérer. 

L’ouvrage est conçu pour vous aider à planifier votre avenir financier en toute confiance. Que 
vous soyez jeune et que vous commenciez tout juste à épargner, ou que vous soyez plus avancé 
dans votre carrière et que vous cherchiez à maximiser vos investissements, ce livre vous 
fournira les outils et les connaissances nécessaires pour mieux investir votre épargne. 

Après l’avoir rencontré il y a une dizaine d’années, j’ai côtoyé Nicolas dans le cadre du 
lancement de son site dédié à la vulgarisation de la finance personnelle, alors qu’il amorçait 
un ambitieux virage professionnel. Doté d’une capacité de travail hors norme, il a su explorer 
avec passion l’ensemble de l’offre du marché français accessible à tous niveaux de patrimoines. 
La qualité de son site et de ses conseils lui permet d’être un interlocuteur de choix pour la 
découverte de l’épargne financière. 

Nicolas, Ludovic et Justin, vrais passionnés de l’investissement, vous guideront au travers de 
cet univers à part entière, qu’il convient de maîtriser afin de prendre le contrôle de sa destinée. 
Tout au long du livre, le trio vous fournira des exemples concrets et conseils pratiques pour 
vous aider à appliquer les concepts financiers à votre propre situation. Je sais que vous 
comprendrez mieux votre situation financière et vous sentirez en confiance, afin de prendre 
des décisions plus éclairées pour votre avenir. 

Par où dois-je commencer ? Est-ce le bon moment pour investir ? Suis-je assez riche pour 
épargner ? Qui écouter, qui croire pour se lancer ? Quelle méthode adopter ? Ces questions 
clés appellent à remettre en cause les idées reçues et s’inspirer du pragmatisme anglo-saxon 
sur ces sujets. 

Les auteurs ont su, en quelques pages, dresser un tableau clair des approches à retenir 
concernant la fiscalité. La France a fait beaucoup de progrès, ces dernières années, pour 
rendre l’épargne des Français pertinente et efficace fiscalement, profitez-en ! 
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Enfin, comment choisir les bons investissements ? Démystifier l’investissement en Bourse 
ainsi qu’en immobilier est capital, afin de construire un patrimoine durable, robuste en cas de 
crise et tirant pleinement profit du capitalisme mondialisé. Car si beaucoup aiment à le détester 
politiquement, ce capitalisme est l’essence de l’enrichissement dans les pays les plus libéraux. 
Ne pas en profiter à son niveau est, selon moi, la pire erreur à commettre. Refuser de 
participer, c’est être assuré de perdre à long terme. 

Peut-on assimiler la gestion de son épargne à une recette de cuisine ? Les auteurs s’y 
adonnent avec brio : d’excellents ingrédients sans additifs ni colorants, une dose de 
compétence, une pincée de patience… et le résultat est là. 

Alors, enfilez votre tablier, affûtez vos couteaux et mettons-nous aux fourneaux ! Avec ce 
livre comme guide, vous serez un grand chef financier en un rien de temps. 

 
Qui est Julien ? 

Julien Etaix est un gestionnaire de fortune reconnu, avec une carrière de plus de quinze 
ans dans la finance. Il est aujourd’hui directeur des investissements pour une entité (un 
« single family office ») gérant plusieurs milliards d’euros pour le compte d’une famille 

fortunée. Il pilote notamment les placements de la famille sur les marchés financiers et en 
« capital-investissement ». 

Auparavant, il a travaillé durant plus de sept ans chez J.P. Morgan à Paris et à Genève, où il 
a conseillé des familles fortunées, mais aussi des clients institutionnels (fonds de pensions, 
assurances, etc.) pour l’ensemble de leurs investissements. Il a également investi en start-

up technologiques aux États-Unis et en Europe pour le compte d’Airbus Ventures et 
d’Upfront Ventures. 

Comme les auteurs de cet ouvrage, Julien recommande l’investissement passif au travers 
notamment des ETF (fonds indiciels). 
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